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Ostasiatische Medizin: Philosophie

• Präventive Medizin

• Ganzheitliche Betrachtung des Patienten

• Körper, Geist und Psyche sind eine Einheit

• Disharmonie der Energie finden

• Ziel: Gleichgewicht im Energiesystem herstellen

• Wohlbefinden und Gesundheit stellt sich ein

6.5.2021 SIGIP Fortbildung Dr. med. Naoko König, Zentrum für Integrative Medizin
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Die Grundlagen und 5 Säulen der traditionellen 

chinesischen/japanischen Medizin

• Akupunktur

• Tuina (Shiatsu)

• Kräuterheilkunde (Kampo)

• Ernährung/Diätetik

• Qi Gong

Dr. med. Naoko König, Zentrum für Integrative Medizin6.5.2021 SIGIP Fortbildung 
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Grundlagen

• Qi

• Yin und Yang Theorie

• Zang Fu – die Organsysteme und -funktionen

• Wu xing – die 5 Elemente oder die 5 Wandlungsphasen

Dr. med. Naoko König, Zentrum für Integrative Medizin6.5.2021 SIGIP Fortbildung 
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Lebenskraft Qi (japanisch Ki)

• Jeder Lebensvorgang Ausdruck des Wirkens des Qi

• Ohne Qi keine Bewegung, Gedanken, Emotionen, Leben

• Qi sowohl energetische als auch stoffliche Aspekte

• In japanischer Sprache Teil von vielen Wörtern:

•Yuuki勇気: Mut

•Kibun気分: Gefühl, Stimmung

•Genki元気: gesund, fit, voller Energie

•Kikou気候: Wetter, Klima

•Denki電気: Elektrizität, Licht, etc. etc.

Dr. med. Naoko König, Zentrum für Integrative Medizin6.5.2021 SIGIP Fortbildung 
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• Strömt in den Meridianen durch den Körper

• Teils angeboren, teils erworben

• Funktionen von Qi im Körper:

Anregung und Transport (z.B. Blutzirkulation)

Wärmen

Umwandeln

Schützen

Halten

Dr. med. Naoko König, Zentrum für Integrative Medizin

Lebenskraft Qi (japanisch Ki)
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Energiesystem = Meridianleitsystem

• Eigenständiges energetisches System

• Meridiane durchströmen den ganzen Körper innen und 
aussen

• Die Energie fliesst zyklisch in den Leitbahnen

• Verläuft eng mit Blutgefäss-, Lymph- und Nervensystem

• Keine anatomische Struktur

Dr. med. Naoko König, Zentrum für Integrative Medizin6.5.2021 SIGIP Fortbildung 
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Energiesystem = Meridianleitsystem
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Akupunkturpunkte

• Liegen auf den Meridianen

• Weisen einen messbaren, unterschiedlichen 

Hautwiderstand auf

• Austritt mit Gefäss- und Nervenbündeln Haut

• Bekannteste Stimulation: Nadeln

• Über die Akupunkturpunkte wird das Qi der 

Meridiane und der dazugehörigen 

Organsysteme beeinflusst und reguliert

Dr. med. Naoko König, Zentrum für Integrative Medizin6.5.2021 SIGIP Fortbildung 
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Yin und Yang

Yin und Yang stehen sich als relative Gegensätze gegenüber

Yin Yang

Dunkelheit Licht

Mond Sonne

Ruhe Aktivität

Erde Himmel

Nacht Tag

Weiblich Männlich

Dr. med. Naoko König, Zentrum für Integrative Medizin6.5.2021 SIGIP Fortbildung 
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Yin und Yang auf den Körper bezogen vom 

Makrokosmos zu Mikrokosmos

Yin

• Unten (untere Körperhälfte)

• Innen (Organe)

• Vorderseite

• Struktur

Yang

• Oben (obere Körperhälfte)

• Aussen (Haut, Muskeln)

• Hinterseite (Rücken)

• Funktion

Symptome oder Beschwerden sind ein Ausdruck von 

Disharmonie zwischen Yin und Yang

Dr. med. Naoko König, Zentrum für Integrative Medizin6.5.2021 SIGIP Fortbildung 



www.kssg.ch

Zang Fu – die Organfunktionen

Zang (Yin-Organe)

Herz, Perikard, Leber,

Lunge Milz, Niere

Yin Organfunktion

speichern, nähren,

produzieren,

befeuchten, kühlen

Fu (Yang-Organe)

Gallenblase, Magen,

Dünndarm, Dickdarm,

Blase, San Jiao

Yang Organfunktion

aufnehmen, aufspalten,

absorbieren, transportieren,

ausscheiden
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5-Elemente-Lehre

• Basis: Erde, Feuer, Wasser, Holz, Metall

• Meridiane zugehörend zu Organen

• Organpaar entspricht einem Element 

• Elemente bilden Zyklus

• Hervorbringungs- und Kontrollzyklus 

Dr. med. Naoko König, Zentrum für Integrative Medizin6.5.2021 SIGIP Fortbildung 
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5-Elemente-Lehre
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Modell Gesundheit

Dr. med. Naoko König, Zentrum für Integrative Medizin

Kranker Patient: geschwächt, 

ausser Balance 

Gesunder Patient: gestärkt, 

in Balance 

6.5.2021 SIGIP Fortbildung 
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Toyohari Akupunktur

• Leitet sich vom klassischen chinesischen medizinischen 

Wissen ab (Huangdi Neijing Lingshu, Nangjing ca. 100 

v.Chr.)

• Eine Form der japanischen Akupunktur

• Ab 1930 im modernen medizinischen Kontext überprüft 

und weiterentwickelt

• Sehr sanfte, meist nicht invasive Methode

• In Japan 400 Jahre alte Tradition blinder Akupunkteure

Dr. med. Naoko König, Zentrum für Integrative Medizin6.5.2021 SIGIP Fortbildung 
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• Könnerschaft der blinden Therapeuten, Qi zu erspüren und 

mit ihm zu arbeiten

• Methode für Ausbildung sehender Therapeuten (Kozato-

Methode)

• Spezielle, nicht invasive, also schmerzfreie Nadeltechnik

• Hohes Mass an Fingerfertigkeit und Feingefühl (Trainings in 

Gruppen)

Dr. med. Naoko König, Zentrum für Integrative Medizin

Toyohari Akupunktur
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• Diagnostik durch Anamnese, Ertasten der Meridiane, 

Abdomen, Naso Region, Puls 

• Effekt der Nadelung wird sofort am Puls (auch Abdomen, 

Naso, Befunde etc.) kontrolliert

• Punktauswahl für Grundbehandlung nach 5-Elemente-

Lehre

• Lokalisation der Akupunkturpunkte dynamisch

Dr. med. Naoko König, Zentrum für Integrative Medizin

Toyohari Akupunktur
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Diagnostik Puls, Abdomen

Dr. med. Naoko König, Zentrum für Integrative Medizin6.5.2021 SIGIP Fortbildung 
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• Muster (sho) entsprechend 5-Elemente-Lehre (3 Punkte) 

Dr. med. Naoko König, Zentrum für Integrative Medizin

Toyohari Akupunktur: Grundbehandlung
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• Unterstützen Grundbehandlung

• Symptomatisch

• Direktes Moxa (Reiskorn, Kegel), Shigo, Sanshin, Bloodletting, 

Cupping, Chishin

Dr. med. Naoko König, Zentrum für Integrative Medizin

Toyohari Akupunktur: Supportive Methoden
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Indikationen Akupunktur/Toyohari

•Akute und chronische/rezidivierende Probleme

•WHO Liste mit schulmedizinische Diagnosen: Acupuncture: 

review and analysis of reports on controlled clinical trials. 2002.

• In jedem Alter

•Somatische Beschwerden 

•Funktionelle Beschwerden

•Emotionale Probleme/Psychosomatik

Dr. med. Naoko König, Zentrum für Integrative Medizin6.5.2021 SIGIP Fortbildung 
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Shonishin: Japanische Baby- und Kinderakupunktur

Dr. med. Naoko König, Zentrum für Integrative Medizin

• In Japan seit ca. 250 Jahren angewendet

• Nicht-invasiv: verschiedene stumpfe Instrumente statt Nadeln

• Sanfte Streich- und Klopftechniken

• Wirkweise auf Meridiansystem, vegetatives Nervensystem 

• Prophylaktisch/therapeutisch bei Neugeborenen, Säuglingen, Kindern 

bis im Schulalter

6.5.2021 SIGIP Fortbildung 
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Shonishin: Japanische Baby- und Kinderakupunktur

Dr. med. Naoko König, Zentrum für Integrative Medizin

Non-pattern based Root Treatment

6.5.2021 SIGIP Fortbildung 
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• Muster für Grundbehandlung nach 5 Elementen 

• Bei Säuglingen/Kleinkindern Fokus auf Anamnese:

• Lunge: Atemwege, Haut, Infektanfälligkeit, Allergien

• Milz: Verdauungsstörungen, Ernährungsprobleme

• Leber: Verhalten, Schlaf, Muskeln/Sehnen, Spastizität

• Niere: angeborene Störungen; Entwicklungsstörungen, 

Bettnässen 

Shonishin: Japanische Baby- und Kinderakupunktur

Pattern-based Root Treatment

6.5.2021 SIGIP Fortbildung 
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Indikationen Shonishin (Beispiele)

Dr. med. Naoko König, Zentrum für Integrative Medizin

• Entwicklungsstörungen

• Schiefhals

• Schlafstörungen

• Koliken, Verdauungsstörungen

• Hyperaktivität, Unruhe Verhaltenssauffälligkeiten

• Bettnässen

• Allergien, Asthma, Neurodermitis

• Infektanfälligkeit

6.5.2021 SIGIP Fortbildung 
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Heuschnupfen, Asthma

•Patient (6y), Gräserallergie (Heuschnupfen und Asthma); im 

Winter rezidiv. Obstruktive Bronchitiden

•Shonishin ab dem Alter von 18 Monaten, Serien von 3-5 

Behandlungen in 1-2 wöchentlichen Abständen

•Symptome verschwinden jeweils bereits nach 1 Behandlung

•Weitere Begleitung mit vorbeugenden Behandlungen im 

Frühjahr und Herbst

Dr. med. Naoko König, Zentrum für Integrative Medizin6.5.2021 SIGIP Fortbildung 
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Sprachentwicklung

• Late talker (2y), spricht 5 Worte, Wutanfälle:

• 4x Shonishin in 6 Wochen: Wortschatzspurt, 2-Wortsätze, 

Pronomen korrekt, keine Wutanfälle mehr wegen Sprache 

(schon nach 2 Behandlungen).

•Follow-up mit 37 Monaten: Sprache unauffällig 

altersentsprechend

Dr. med. Naoko König, Zentrum für Integrative Medizin6.5.2021 SIGIP Fortbildung 
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Sprachentwicklung, Kommunikation

•Patient (5y), Gehör und Sprache verloren nach OP, 

Chemotherapie und Bestrahlung ATRT hintere Schädelgrube; 

leichte Entwicklungsverzögerung, Aufmerksamkeitsstörung

• 8x Toyohari/Shonishin in 5 Monaten:

•Ab 2. Behandlung anamnestisch bessere Konzentration, 

Spielverhalten, Fortschritte im Kindergarten

•Ab 4. Behandlung Fortschritte in der Kommunikation auch 

während Behandlung sichtbar

Dr. med. Naoko König, Zentrum für Integrative Medizin6.5.2021 SIGIP Fortbildung 
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Neuropathische Schmerzen

•Patient (11y), NF Typ I, nach Operation plexiformes 

Neurofibrom Hals Fazialisparese, Schluckbeschwerden, 

Heiserkeit, intermittierend einschiessende Schmerzen 

Wange. ADHS, unter Ritalin

•Bereits nach einer Behandlung deutliche Besserung, nach 2 

Behandlungen nur noch selten Schmerzen, kann wieder 

Zähne putzen. Kann sich besser konzentrieren

Dr. med. Naoko König, Zentrum für Integrative Medizin6.5.2021 SIGIP Fortbildung 
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Funktionelle Bauchschmerzen: Fallserie

• 8 Patienten (Triemli/ZIM, 4-11y)

• 6 Patienten mit täglichen Symptomen, 2 mehrmals/Woche

•Shonishin/Toyohari/TCM Kinderakupunktur 

•Bei allen Patienten positiver Effekt nach 1-5 Behandlungen

•Bei 2 Patienten vollständiges Verschwinden der Symptome

• 4 Patienten nur noch sporadisch Symptome

• 2 Patienten mit weiteren Behandlungen in grossen 

Abständen begleitet

Dr. med. Naoko König, Zentrum für Integrative Medizin6.5.2021 SIGIP Fortbildung 
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Take-home messages

•Shonishin/Toyohari als ganzheitliche Behandlungsmethode 

(treat the patient not the symptoms)

•Vorteil bei Kindern da nicht-invasiv

•Präventiv (early integrative medicine!) 

•Begleitung bei chron. Erkrankungen/Entwicklungsstörungen

•Zusammenarbeit mit Kinderspital, Kinderärzten in der Praxis

•Shonishin/Toyohari am Zentrum für Integrative Medizin KSSG

Dr. med. Naoko König, Zentrum für Integrative Medizin6.5.2021 SIGIP Fortbildung 



www.kssg.ch

Danke für das Interesse!

Fragen?
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